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A
comemoração de Natal que realizamos
em conjunto com o NIP foi um dos encon­
tros mais agradáveis dos últimos tempos.

Além da grande amizade e história que unem os
dois grupos, o entrosamento, as brincadeiras e
todas as demais atividades mostraram a todos
que não é apenas uma bandeira a responsável
pelo Naturismo sério. Todos somos respon­
sáveis por fazer de nossos encontros momentos
de descontração, lazer e respeito ao próximo.

E foi o que encontramos
no primeiro fim de semana
de dezembro, quando o
SPNat e o NIP se encon­
traram em Atibaia para
comemorar mais um ano
de atividades.
Na abertura, após as ori­
entações costumeiras de
nossa primeira dama e di­
retora de eventos Thelma

Gil, foram entregues algumas lembranças a as­
sociados que mais colaboram com o grupo,
graças à  ajuda de nossa associada Cristiane,

e o sorteio de dois quadros, doados por
Reinaldo Cavalcanti (Nado) e Terezinha Zillo,
também associados do SPNat.

Para aqueles que não entendem o modo de
vida naturista, pode parecer estranho um grupo
se reunir “pelado” para curtir um fim de semana,
mas para nós, NATURISTAS, é a coisa mais
normal do mundo e a falta de roupa não é mo­
tivo de tabu ou qualquer tipo de preconceito.
Tanto é assim que mesmo em nossos encon­
tros, as pessoas que chegam pela primeira vez
se surpreendem com a naturalidade com que
nos despojamos das roupas e vivenciamos mo­
mentos de descontração como se estivésse­
mos em um clube ou em uma reunião familiar.
E, como sempre, os novatos se sentem à von­

tade e sempre temos aqueles que chegam pela
primeira vez, gostam e voltam em novos encon­
tros. Desta vez não foi diferente e algumas pes­
soas chegaram para sua segunda experiência
e outras, que vieram pela primeira vez, já reser­
varam vagas para o encontro deste mês, em
que vamos comemorar o aniversário do SPNat
e realizar o concurso de Miss e Mister.

Como sempre acontece, as pessoas se uniram
em diversos grupos menores para atividades
em comum, como caminhadas à cachoeira,
piscina e, lógico, as discussões iniciais sobre
fantasias para a festa do Papai Noel, progra­
mada para o início da noite e que está no álbum
de fotos desta edição do “naturalmente”.
A comemoração do Natal contou com o con­
sagrado DJ e Master Chef Luiz, que caprichou
tanto nas comidas que foram servidas como na
seleção de músicas, que fez todos dançarem
até o começo da madrugada.
Após o delicioso almoço de sábado, aconteceu
a troca de cangas do amigo secreto, que é
sempre muito agradável e mostra o bom gosto
daqueles que sabem muito bem que a canga é
a nossa principal vestimenta quando estamos
em encontros naturistas. As fotos também
estão nesta edição. 
Claro que contamos
com nosso Papai Noel
oficial, o amigo natu­
rista Izaías durante
todo o evento e espe­
cialmente na festa que
aconteceu na noite de
sábado.
Mas o ponto alto, sur­
preendente e inédito
em um encontro natu­
rista foi uma missa ecumênica campal realizada
domingo na cachoreira e conduzida pelo padre
naturista Doni Rollin.

U m  N a t a l  d e  b o a s  e n e r g i a s
SPNat e NIP realizam novo encontro, cheio de vibrações positivas

Queridos amigos e amigas naturistas,
Estamos começando mais um ano com a certeza
do dever cumprido durante 2019 e com a alegria
de saber que ainda faremos muito pelo naturismo
paulistano e brasileiro.
Fechamos o ano com um crescimento de cerca
de 30% no número de associados e uma média
de  mais de cem pessoas a cada dia de evento
que realizamos ao longo de 2019. É uma vitória
consistente e fruto de muito trabalho de toda a
Diretoria e Conselho do SPNat para fazer as
coisas acontecerem. Por isso deixo a todos
dessa linda equipe o meu muito obrigado por
me ajudar a fazer do SPNat o maior grupo na­
turista do Brasil e o que mais cresce.
Deixo aqui também o meu reconhecimento ao
NIP, na pessoa do nosso querido amigo
Serginho, que tem se empenhado muito à frente
do grupo que preside para no ajudar e contribuir
com esse crescimento.
E não poderia deixar de dizer que graças a cada
um de vocês que fazem parte do SPNat é que
somos uma família unida com o objetivo de fazer
de nossa filosofia a marca registrada de cada um
e de nosso grupo como um todo.
Teremos agora no mês de janeiro o já tradicional
concurso de Mister e Miss SPNat, sempre muito
disputado e que dá aos vencedores a isenção ao
longo do ano de 2020 nos eventos realizados no
Sítio Alambique. Tenho convicção de que será
um evento inesquecível para todos.
E não posso deixar de lembrar que neste ano
teremos a eleição para a nova diretoria do
SPNat. Em breve a comissão eleitoral irá divul­
gar as regras para a eleição e as condições para
a formação das chapas. É um momento impor­
tante e convido todos a participarem. Por tudo
que representam para o SPNat, encerro este edi­
torial com uma foto do nosso último encontro.

Luiz Fernando Machado ­ Presidente

Palavra do Presidente
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Amigo secreto e festa natalina animada marcaram o fim de ano no SPNat
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Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As­
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I ­ FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse­
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân­
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1. ­ Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2. ­ Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3. ­ Utilizar meios fraudulentos para obter van­

tagem para si ou para terceiros.
I.4. ­ Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5. ­ Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II ­ COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu­
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1 ­ Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2 ­ Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3 ­ Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres­

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4 ­ Causar constrangimento pela prática de ati­
tudes inadequadas.
II. 5 ­ Portar­se de forma desrespeitosa ou discrimi­
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6 ­ Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7 ­ Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8 ­ Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou exceder­se na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na­
turistas.
II. 9 ­ Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10 ­ Apresentar­se vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat ­ Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol­
tado à Região Metro­
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na­
tureza, caracterizado
pela prática do nu­

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
auto­respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF­FNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!

Expediente:
Presidente: Fernando Machado
Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Thelma Gil
Dir. Financeiro: Wagner Pereira
Conselho: Edson Mitsuo, Gildo Mazza e Luiz Ricardo
Editor e jornalista responsável: Gildo Mazza
Fotos desta edição: Gildo Mazza e fotos pessoais de associados
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat
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Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize­
mos para que todos montem seus kits de alimen­
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con­
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Já montou seu kit?
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