Boletim do SPNat - Naturistas da Grande Sao Paulo
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Mulheres fantasiadas de homens e homens fantasiados de mulheres... Esse é o SPNat

Palavra do Presidente

Queridos amigos e amigas naturistas,

Nossos encontros sdo sempre muito agradaveis
e nos deixam realizados pela forma como ocor-
rem e pela unido que fortalece o SPNat.

E no més passado ndo poderia ser diferente.
Além da Festa do Avesso, que € uma das mais
dificeis de organizarmos e a que maior sucesso
faz entre todos os associados, tivemos o primeiro
Cha de Bebé Naturista do Brasil.

Gracas ao empenho e dedicagdo de nossa
primeira dama e diretora de eventos Thelma Gil,
fizemos uma bela homenagem aos nossos
queridos Mister e Miss SPNat 2019, Adriano e
Nayara para dar as boas vindas a Ana Luiza.
Mas nao foi s6 isso que marcou mais um encon-
tro do SPNat. Ficamos muito honrados em dividir
espago com outros grupos co-irmaos e receber
mais uma vez o vice-presidente da Federacao
Brasileira de Naturismo, nosso querido amigo
Leo Spinola, que na abertura do encontro
saudou a todos e em especial cerca de 20 novos
participantes em nosso evento.

Sempre digo que a unido de todos do SPNat nos
torna um grupo forte. Mas néo € s¢ isso. O que
faz tudo isso possivel € a dedicacéo de todos em
divulgar com seriedade nossa filosofia, que
prega a harmonia com a natureza, a pratica do
nudismo em grupo e o respeito pelo outro. Vive-
mos isso aqui e nos orgulhamos de ser o maior
grupo naturista do Brasil.

Continuamos trabalhando com esse objetivo e
nos esforcando para que cada encontro seja
melhor. Por isso, queremos saber sua opinido
sobre o que falta e que atividades vocés
gostariam de ter em nossos eventos. Fale com
um dos membros da Diretoria ou do Conselho.
Estamos precisando sempre de boas ideias e de
voluntarios para nos ajudar a engrandecer ainda
mais o naturismo brasileiro e em especial o
SPNat.

Venha fazer parte dessa vitoria. Contamos com
cada um de vocés.

Luiz Fernando Machado - Presidente

musica Sampa, que virou quase um hino

da cidade de Sao Paulo, tem um frase

que fala “Porque és o avesso do avesso
do avesso do avesso’. E foi exatamente o que
aconteceu no Uultimo encontro em Atibaia,
quando a beleza feminina virou masculina e a
masculina, feminina. Todos estavam maravi-
lhosos e souberam compor muito bem seus per-
sonagens para brilhar ao som de boa musica,
muita diversao e a unido de sempre, marca re-
gistrada da familia SPNat.
O encontro reuniu mais de 120 pessoas em
dois dias de muitas atividades, ja que também
aconteceu o cha de bebé naturista em home-
nagem anos nossos Mister e Miss SPNat, Adri-
ano e Nayara, que esperam pela Ana Luiza.

Na abertura do evento, apds as informacoes ini-
ciais sobre as atividades previstas para o fim de
semana de sol, nossa primeira-dama e diretora
de eventos Thelma Gil, destacou o apoio que
temos recebido com a visita de representantes
de diversos grupos co-irmaos, agradecendo os
membro do GNM, do Natvale e do NIP, que
vieram nos prestigiar, além de cerca de 20 pes-
soas que chegaram pela primeira vez. Saudou
ainda a presenca do Léo Spinola, que compare-
ceu em missao oficial da Federagao Brasileira
de Naturismo, honrando-nos mais uma vez com
a presenca do
board da FBrN
nos encontros %
do SPNat. .
A Thelma apro- E
veitou a aber- |
tura do en-
contro para fa- B,
zer um spoiler §
do evento, anun- |
ciando a pre- Fg
senca da drag
queen Andy de
Luck, convida-
da especial- -
mente para animar ainda mais os ja animados
encontros do SPNat e em especial a Festa do
Avesso, que tem tudo a ver com o trabalho que
a artista desenvolve.

Depois, foi feita a leitura de um texto enviado
por nossa querida associada Teresinha desta-

cando o valor de um grupo e o0 que a uniao de
pessoas em prol de objetivos comuns significa
para sermos melhores sempre.

No final da abertura, foram feitos sorteios para
brindar os participantes do encontro. Contamos
com duas ofertas de quick massage, feita pelo
Seastiao Medeiros, e duas de nossa querida
Cristiane, que ofereceu dois discos ecolégicos
de croché para remogao de maquiagem. A
ambos, nosso sincero agradecimento.

O resto do dia foi de muita animacéao, com pas-
seios a cachoeira, muito bate papo em volta da
piscina, voblei naturista e muita gente com
atengao voltada para a movimentagcéo em torno
das duas festas do dia, o cha de bebé e, claro,
a preparagao de todos para a Festa do Avesso.

Ainda na parte da tarde ja tinha naturista se
preparando e se montando para brilhar na dis-
puta pelo primeiro lugar no concurso de fan-

tasias para escolha da melhor mulher

fantasiada de homem, do melhor homem fan-
tasiado de mulher e o/a naturista mais original.
Nas préximas paginas vocé ira se surpreender
com as atividades e, claro, com a criatividade
de todos e a unido em prol de um naturismo
sadio e familiar.
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witwalmente

Um homem, comparecia assiduamente as reu-
nides de um grupo de amigos e, sem comunicar
a ninguém, deixou de participar de suas ativi-
dades.

Depois de algumas semanas, um amigo, inte-
grante desse grupo, decidiu visita-lo.

Era uma noite muito fria!

O amigo o encontrou na sua casa, sozinho,
sentado diante da lareira, onde o fogo estava
brilhante e acolhedor.

Adivinhando o motivo da visita do seu amigo,
deu-lhe as boas vindas e, aproximando-se da
lareira, ofereceu uma cadeira grande em frente
a chaminé e ficou quieto, esperando.

Nos minutos seguintes, houve um grande silén-
cio, pois os dois homens somente admiravam
a danca das chamas em volta dos troncos de
lenha que queimavam.

Depois de alguns minutos, o amigo visitante exa-
minou as brasas que se formaram e cuidadosa-
mente escolheu uma delas, a mais incandes-
cente de todas, empurrando-a para fora do
fogo.

Sentando-se novamente, permaneceu em si-
Iéncio e imovel.

O anfitrido prestava atencao a tudo, fascinado
e também quieto.

Dentro de pouco tempo, a chama da brasa

O valor de um grupo (*)

solitaria diminuiu, até que apds um brilho dis-

creto e momentaneo, seu fogo se apagou em

um instante minimo.

Dentro de pouco tempo, o que era uma festa de

calor e luz agora ndo passava de um frio, morto

e preto pedaco de carvao, recoberto de uma ca-

mada de cinza espessa.

Nenhuma palavra tinha sido pronunciada desde

a protocolar saudacao inicial entre os dois ami-

gos.

Antes de preparar-se para ir embora, o amigo

visitante movimentou novamente o pedaco de

carvao ja apagado, frio e inutil, colocando-o no-

vamente no meio do fogo.

Quase que imediatamente o carvao voltou a

desprender-se em uma nova chama, alimen-

tado pela luz e o calor das labaredas dos outros

carvdes em brasa e ao redor dele.

Quando o amigo visitante se aproximou da

porta para ir embora, seu anfitrido lhe disse:
OBRIGADO PELA SUAVISITAE PELO

BELISSIMO SERMAO ...

Para reflexao!!!

Aos “AMIGOS” membros de um grupo é impor-

tante lembrar que eles fazem parte da

‘CHAMA” do grupo e que separados do

mesmo, perdem todo seu brilho.

Aos amigos de um grupo vale a pena sempre

Vai tentando que com atencéo da pra identificar seus amigos(as) e amigas(os)

lembrar-lhes que também sao responsaveis de
manter acesas as chamas do “ENCONTRO”
entre cada um dos seus membros e de pro-
mover a unido entre todos eles, para que o fogo
seja sempre realmente forte e duradouro.

Uma familia se mantém com chama acesa
guando os membros ndo esquecem que todos
sdo importantes no barco da vida.

Cada madeira que constitui o feixe ndo é igual
e nem queima da mesma forma, porém o con-
junto emite luz intensa e aquece muito mais
todos e o ambiente em que vivem.
Nenhum de nds € melhor do que todos

nés juntos!

e I <

(*) Teresinha Zillo de Carvalho
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Cha de bebé naturista € um sucesso

Durante encontro do SPNat, realizamos pela primeira vez um cha de bebé, para dar boas vindas a Ana Luiza

O casal se sentou para aguardar as brincadeiras ja
conhecidas desse tipo de festa. A cada presente re-
cebido vinha a aposta de acerto x erro e o castlgo

Na agradavel tarde de sabado, tivemos o primeiro
Cha de Bebé Naturista do Brasil, quando os convida-
dos se reuniram para homenagear a gravidinha Na-
yara e o papai Adriano, nossos queridos Mister e Miss
SPNat, e para vibrar muita Luz para a chegada da pe-
quena Ana Luiza.

Pra relaxar, nada como nos sentirmos livres, leves e soltos, ao natural

era a pintura corporal com guache. Foi assim até o
final, com rapidos intervalos para fotos, brincadeiras,
risada e para degustarmos uma deliciosa torta que a
gravidinha trouxe para animar a todos.
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Descricdo do grupo SPNat - Naturistas da Grande S&o Paulo
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Sppat harmonia com a na-

tureza, caracterizado
pela pratica do nu-

dismo em grupo, que tem por intencao favorecer o
auto-respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF-FNI). Nosso intuito &, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vinculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo vocé nao encontrara material eroético!
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- Quadrilha com Casamento Caipira
- Comidas Hpicas juninas

- Pescaria para as criangas

As lembrancinhas dadas aos convidados foram feitas
com muito carinho por nossa querida primeira dama
e diretora de eventos, Thelma Gil.

O SPNat pede a Deus que proteja essa essa bo-
nequinha que esta quase chegando e deseja muitas
felicidades aos nossos queridos Adriano e Nayara.
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- Casal de noivos caipiras mais engragados
- Convidado mais feio —
- Convidada mais feia

- Naturista mais criativo

Ja montou seu Kkit?

Voltamos a lembrar neste espaco o convite que fize-
mos para que todos montem seus kits de alimen-
tagao composto por pratos, talheres e copos de uso
- pessoal. Com esta pratica, evitamos o
uso de descartaveis, que tanto con-
\ tribuem para o aumento da poluiggo.
/i Contamos com mais essa pratica que
combina com nosso modo de ser.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As-
sembleia Geral Extraordinaria niumero 3, realizada
em 07/12/1996, no Sitio Ibatipora, em Porto
Feliz/SP.

| - FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse-
Ihos Deliberativos dos Clubes, em primeira instan-
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
ultima instancia, sdo motivos para expulsao de seus
agentes dos quadros sociais e das areas naturistas
regidas pelas entidades filiadas a FBrN:

I.1. - Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de carater sexual ou obscenos
nas areas publicas.

I.2. - Praticar violéncia fisica como meio de
agressao a outrem.

I.3. - Utilizar meios fraudulentos para obter van-

tagem para si ou para terceiros.

I.4. - Portar ou utilizar drogas toxicas ilegais.

I.5. - Causar dano a imagem publica do Naturismo
ou das areas naturistas.

Il - COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu-
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidéncia examinadas pelos Conselhos na forma
referida no Item I, constituem motivos para
adverténcia, suspensado e expulsdo dos seus
agentes dos quadros sociais e das areas regidas
pelas entidades filiadas a FBrN:

II. 1 - Concorrer para a discordia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotagao sexual.
Il. 2 - Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissao dos mesmos.

Il. 3 - Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres-

peitar os horarios de siléncio regulamentados.

Il. 4 - Causar constrangimento pela pratica de ati-
tudes inadequadas.

Il. 5 - Portar-se de forma desrespeitosa ou discrimi-
natoéria perante outros naturistas ou visitantes.

Il. 6 - Deixar lixo em locais inadequados.

Il. 7 - Provocar danos a flora e a fauna, ou a imagem
do Naturismo.

I. 8 - Satisfazer necessidades fisioldgicas em areas
impréprias ou exceder-se na ingestao de bebidas
alcodlicas, causando constrangimento a outros na-
turistas.

II. 9 - Utilizar assentos de uso comum sem a devida
protecao higiénica.

II. 10 - Apresentar-se vestido em locais e horarios
exclusivos de nudismo, sendo tolerado as mulheres
o topless, durante o periodo menstrual.
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Expediente:

Presidente: Fernando Machado

Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira

Dir. de Eventos: Thelma Gil

Dir. Financeiro: Wagner Pereira

Conselho: Edson Mitsuo, Gildo Mazza e Luiz Ricardo
Editor e jornalista responsavel: Gildo Mazza

Fotos desta edig¢ao: Diego Vitor e fotos pessoais de associados
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat




