
naturalmente
Boletim do SPNat  Naturistas da Grande São Paulo  Ano 5  nº 26  Março/19

D
ois dias e mais de 150 pessoas curtiram
no final de março mais um encontro do
SPNat, que só teve ressaca no nome, já

que ninguém estava naquele estado que todos
conhecem pelo nome do encontro que reali
zamos em nosso já consagrado sítio.
Como sempre, foi aberta a exceção para aque
les que chegam do interior e de outros estados
e o encontro começou no final da tarde, com
entrosamento e, principalmente, ajuda daque
les que se anteciparam, que acabaram dando
uma mãozinha à nossa primeira dama e dire
tora de eventos Thelma Gil, na decoração e or

ganização dos espaços disponíveis. A propósito
disso, sempre pedimos para que aqueles que,
por estarem longe de São Paulo, chegarem na
sexta, se disponham a ajudar nessas atividades
preparatórias, para que nossos encontros con
tinuem sendo fantásticos e agradáveis para
todos os presentes.

Na abertura do encontro, após as informações
iniciais sobre as atividades previstas para o fim
de semana de sol, nosso associado Celso de
Genaro, à frente da Comissão Eleitoral, expli
cou a todos o processo de votação para a for
mação do Conselho do SPNat para o período

20192021, destacando que cinco associados
se candidataram e que os eleitores deveriam
assinalar apenas três nas cédulas durante a
eleição de domingo.

Logo após, todos entraram no ritmo do entrosa
mento, das brincadeiras do bate papo sadio,
mergulhos na deliciosa piscina e passeios pela
trilha até a cachoeira. Os mais dedicados ainda

reservaram parte do seu tempo para ajudar na
organização e preparação da decoração da
festa da ressaca, ocupandose em produzir
confetes naturais a partir de folhas secas  e
separar os galhos caídos para embelezar
nosso palco.

R e s s a c a  n a d a ,  a n i m a ç ã o
Encontro do final de março não deu chance para desânimo nem para cansaço, só alegria e interação entre todos

Queridos amigos e amigas naturistas,
A cada edição do “naturalmente” que fazemos
com tanto carinho para todos os nossos associa
dos, ficamos comparando com edições anteriores
para ver o que temos feito em prol do naturismo
paulista, em particular, e do brasileiro, de forma
geral. E nos surpreendemos sempre ao constatar
que tem sido um trabalho bastante produtivo e
que tem despertado a atenção em todo o Brasil.
São tantas festas e acontecimentos importantes
que em vez de nos provocar inquietação para
saber o que iremos propor nos próximos even
tos, nos transmite a confiança de que estamos
no caminho certo para consolidar cada vez mais
o trabalho em equipe de uma diretoria coesa e
de muitos associados batalhadores pelo en
grandecimento do SPNat.
Foi assim no encontro que estamos apresen
tando nesta edição do nosso jornal e também ao
saber que a eleição para o Conselho do SPNat
despertou o interesse de cinco associados, que
se colocaram à disposição para engrandecer
nosso grupo. Os três membros eleitos no final de
março vão representar todos vocês na fiscaliza
ção do cumprimento de nosso Estatuto e tam
bém no aconselhamento de decisões a serem
tomadas pela Diretoria. Por isso a função é tão
importante, razão pela qual dou as boas vindas
aos queridos amigos Edson Mitsuo, Gildo Mazza
e Luiz Ricardo. Os três sempre se empenharam
em todas as atividades do SPNat e sei que agora
irão se dedicar ainda mais para fortalecer os
laços que nos unem. 
E como comentamos no encontro de março e ao
longo de todo o mês de abril, nos avisos sobre o
nosso evento de maio, teremos a Festa do
Avesso, um  dos temas mais  animados que já
realizamos até hoje. 
E pela primeira vez teremos um Chá de Bebê
Naturista, em homenagem aos nossos queridos
Mister e Miss SPNat 2019, Adriano e Nayara.
Tenho certeza que será marcante para eles e
também para todos nós. Venham participar
conosco desta inédita festa.

Luiz Fernando Machado  Presidente

Palavra do Presidente
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O encontro, em fotos para animar todos a aparecer em Atibaia e fazer parte dos nossos álbuns

Não dá para perder os eventos do SPNat. Cachoeira, piscina, festas e entrosamento são nossas marcas registradas. Vem pra cá você também.



Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I  FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1.  Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2.  Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3.  Utilizar meios fraudulentos para obter van

tagem para si ou para terceiros.
I.4.  Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5.  Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II  COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1  Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2  Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3  Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4  Causar constrangimento pela prática de ati
tudes inadequadas.
II. 5  Portarse de forma desrespeitosa ou discrimi
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6  Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7  Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8  Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou excederse na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na
turistas.
II. 9  Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10  Apresentarse vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat  Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol
tado à Região Metro
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na
tureza, caracterizado
pela prática do nu

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
autorespeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INFFNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!

Expediente:
Presidente: Fernando Machado
Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Thelma Gil
Dir. Financeiro: Wagner Pereira
Conselho: Edson Mitsuo, Gildo Mazza e Luiz Ricardo
Editor e jornalista responsável: Gildo Mazza 
Fotos desta edição: Gildo Mazza
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat
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Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize
mos para que todos montem seus kits de alimen
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Aproveitando o encontro ocorrido no final de março em Atibaia, os associados
foram convocados a escolher os membros do Conselho do SPNat, que tem como
atribuição, definida em seu Estatuto, assessorar a Diretoria e representar os as
sociados perante qualquer decisão de nosso grupo.
O estatuto do SPNat define que compete ao Conselho:
a) aconselhar atitudes aos membros da Diretoria;
b) fiscalizar o cumprimento do Estatuto;
c) submeter à aprovação da Assembleia Geral reformas deste Estatuto;
d) fiscalizar os atos financeiros da Diretoria Executiva do SPNat, designando um
de seus membros como responsável por este ato;
e) aprovar ou rejeitar, global ou parcialmente, o orçamento apresentado pela Di
retoria Executiva do SPNat;
f) instalar comissão para apuração de falta da Diretoria Executiva, inclusive com
caráter de improbidade administrativa.
Cinco candidatos se apresentaram para concorrer às vagas tendo sido eleitos os
associados Edson Mitsuo, Gildo Mazza e Luiz Ricardo. 
Aos três, a Diretoria do SPNat dá as boas vindas e deseja um excelente trabalho
em prol do crescimento de nosso grupo e no naturismo, não só em São Paulo
como em todo o Brasil.

Já montou seu kit?
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SPNat elege Conselho para período 20192021 Vem aí mais um encontro, em dose dupla

Atendendo à convocação da Comissão Eleitoral, associados
escolhem novos Conselheiros para dar suporte à diretoria

Além da Festa do Avesso, teremos o primeiro Chá de Bebê
Naturista, em homenagem aos nossos Mister e Miss SPNat

Entre o presidente Luiz Fernando e a primeira dama e diretora de Eventos Thelma Gil,
os novos conselheiros Luiz Ricardo, Edson Mitsuo e Gildo Mazza


