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O
encontro de janeiro, em que comemo­
ramos mais um ano de atividades, mar­
cou a eleição do Mister e da Miss SPNat

2019, que representarão nosso grupo em todos
os encontros e também fora deles, em outras
atividades naturistas de grupos co­irmãos. Além
disso, os vitoriosos ganharam isenção na partici­
pação nos eventos deste ano.
O encontro reuniu mais de cem associados e
simpatizantes e o defile dos candidatos e can­
didatas atraiu a atenção de todos, já que o bom
humor e a criatividade reinaram.

Na abertura do encontro, nossa primeira dama
Thelma Gil explicou os critérios para o desfile,
acompanhada do presidente Luiz Fernando e
dos atuais Mister e Miss SPNat, Marcelo e
Áurea, convidando todos a prestigiar o con­
curso, na agradável tarde do sítio.
Como é de praxe, após a abertura os grupos se
dividiram entre passeios até a cachoeira, bate
papo na beira da piscina e muito entrosamento
e alegria dos presentes.

Como a cachoeira é sempre um dos mais con­
corridos momentos de lazer em nossos encon­
tros, vários passeios até lá aconteceram. E
como não poderia deixar de ser, alguns
batismos, daqueles que vieram pela primeira
vez em nosso encontro, além de algumas
sessões de fotos de naturistas mais à vontade

diante de uma câmera, com destaque para a
Cris, Márcia e Selma, que inspiraram­se em
Luz del Fuego em cliques muito legais.

A parte da tarde foi dedicada ao concurso, que
contou com ajuda de um staff dos mais dedica­
dos, composto pela Márcia, Sílvia e SidGrafite,
que cuidou dos detalhes de pinturas corporais
que fizeram a diferença no desfile, ajudado pelo
Fábio. Participaram do concurso, pelas mulheres,
a Cristiane e a Nayara. Pelos homens, o Adriano,
Gildo, Mitsuo e Walter. No final, o coroamento, de­
pois de uma disputa apertadíssima do Adriano,
como Mister, e Nayara, como Miss SPNat. Resul­
tado mais do que merecido para um casal nota
mil. Confira na pág. seguinte o álbum do desfile. 

S P N a t  e s c o l h e  M i s s  e  M i s t e r  
Numa disputada votação, novo casal representará nosso grupo durante 2019

Queridos amigos e amigas naturistas,
Dizem que o ano começa depois do carnaval,
mas para nós, do SPNat, o ano começa com a
eleição do Mister e da Miss SPNat e o que vimos
no encontro passado foi o coroamento de uma
festa bastante agradável e com gosto de ano
bom para todos nós. Todos estavam muito bem
produzidos para o concurso e a disputa foi acir­
rada, culminando com a vitória do Adriano e da
Nayara, casal que nos prestigia em todos os
eventos e que a partir de agora representarão
nosso grupo por todo o ano de 2019. A ambos
desejo excelente reinado.
Agora, que o carnaval passou e que estamos
às vésperas de mais um evento, quero “convo­
car” todos os naturistas de São Paulo a se
juntarem a nós para fazer o naturismo paulis­
tano ­ e paulista ­ o ponto de encontro para
boas ideias, entrosamento e reforço de nossa
filosofia de amizade e união.
Teremos em breve a eleição do Conselho do
SPNat para um mandato de três anos. Os três
membros a serem eleitos representarão todos os
associados na fiscalização do cumprimento de
nosso Estatuto e também no aconselhamento de
decisões a serem tomadas pela Diretoria. Por
isso a função é tão importante, pois determina
rumos a serem seguidos por nosso grupo no in­
tuito de fortalecer o naturismo e para garantir que
tenhamos excelentes encontros e também muita
união. Venha participar e fazer parte do comando
do SPNat, já que a opinião de todos é fundamen­
tal para que continuemos seguindo em frente.
Aproveito este espaço para saudar a nova dire­
toria da Federação Brasileira de Naturismo, que
terá à frente até 2020 o Pedro Ribeiro, como
presidente, e o Léo Spínola, como vice. Quero
destacar também a força do SPNat na FBrN, que
conta com o Norberto Simonetti como coorde­
nador de Relações Institucionais, Celso de
Genaro, como Tesoureiro, a Paula Duarte, no
Conselho Maior, e este presidente, no Conselho
de Ética. A todos uma excelente gestão em prol
do naturismo brasileiro.

Luiz Fernando Machado ­ Presidente

Palavra do Presidente
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Performances de alto nível marcaram o desfile que escolheu o Mister e a Miss SPNat 2019

Criatividade, belas fantasias e muita alegria coroaram a escolha dos vitoriosos



Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As­
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I ­ FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse­
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân­
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1. ­ Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2. ­ Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3. ­ Utilizar meios fraudulentos para obter van­

tagem para si ou para terceiros.
I.4. ­ Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5. ­ Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II ­ COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu­
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1 ­ Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2 ­ Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3 ­ Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres­

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4 ­ Causar constrangimento pela prática de ati­
tudes inadequadas.
II. 5 ­ Portar­se de forma desrespeitosa ou discrimi­
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6 ­ Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7 ­ Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8 ­ Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou exceder­se na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na­
turistas.
II. 9 ­ Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10 ­ Apresentar­se vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat ­ Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol­
tado à Região Metro­
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na­
tureza, caracterizado
pela prática do nu­

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
auto­respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF­FNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!

Expediente:
Presidente: Fernando Machado
Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Thelma Gil
Dir. Financeiro: Wagner Pereira
Conselho: Daniel Atêncio, Lemonour de Menezes Souza e Samuel Luiz de Oliveira
Editor e jornalista responsável: Gildo Mazza 
Fotos desta edição: Gildo Mazza e Celso de Genaro Jr.
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat
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Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize­
mos para que todos montem seus kits de alimen­
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con­
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Já montou seu kit?
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Sábado à noite aconteceu comemoração do oitavo aniversário do SPNat em grande estilo

Como já é tradição em nossos encontros, a noite de sábado reuniu todos os presentes para uma festa em comemoração 
ao aniversário do SPNat, com muitas guloseimas, boa música comandada pelo nosso sempre atuante DJ Luiz Ricardo 

e entrosamento de todos. Diferente de outras festas, a de aniversário aconteceu na piscina, já que a noite estava bastante agradável.


