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O
medo e as pinturas corporais foram as
marcas registradas do encontro do fim
de semana prolongado de 12 de outubro

em mais um encontro fantástico realizado pelo
SPNat e que reuniu mais de 100  participantes,
entre associados e simpatizantes, no Sítio
Alambique, em Atibaia. A descontração, o clima
de calorosa amizade e o bom humor reinaram
no evento, que teve a participação especial do
artista plástico Sid Grafite, um gênio em pintura
corporal que fez a diferença num fim de sema­
na cheio de coisas boas.  
Já na abertura nossa diretora de eventos e
primeira dama Thelma Gil fez as recomen­
dações de praxe e, ao lado da Miss SPNat,
Áurea, apresentou o artista, não naturista, mas
bastante à vontade no grupo por estar acostu­
mado a pinturas em corpos nus.

Também foi um sucesso a apresentação das
telas pintadas por nosso querido Thiago, filho
do casal Carlos e Rosa e outro artista que tem
se destacado por seus traços que enchem os
olhos e sensibilizam a todos. A ele e aos seus
pais deixamos aqui o nosso sincero agradeci­
mento por estarem sempre conosco.

Como o final de semana prolongado prometia
muitas atrações, entre elas as tão esperadas
festas dos Piratas e do Halloween, além de
caça ao tesouro para as crianças em comemo­
ração ao dia delas, os grupos foram se en­
trosando para as atividades e interesses em
comum. Alguns, como sempre, foram para a
piscina e área gramada para relaxar e curtir o
naturismo sadio e familiar, enquanto os mais
bem dispostos partiram para a cachoeira.
As brincadeiras com as crianças, uma cons­
tante nos encontros, teve o ponto alto na come­

moração em que elas foram convidadas a uma
deliciosa caça ao tesouro, coordenada pelo
nosso brother César, que escondeu nada me­
nos do que dez pistas, dando um trabalhão
para os participantes, que no final foram contem­
plados com uma urna recheada de guloseimas.

Um Ha l l ow e e n  d i f e r e n t e  
E não menos tenebroso, mas com pinturas corporais que fizeram o maior sucesso

Queridos amigos e amigas naturistas,
Estamos chegando ao fim de mais um ano de
muita dedicação ao SPNat e ao naturismo, o que
nos deixa animados com o nosso futuro de
crescimento sustentável.
Tivemos no último encontro, cujas fotos podem
ser aprecidas nesta edição do “naturalmente”,
mais de cem pessoas, não só de nossa área de
abrangência, a Região Metropolitana de São
Paulo, mas muitos amigos e amigas do interior
e também de outros estados, como Minas
Gerais e Mato Grosso do Sul.
Isso nos anima cada vez mais a fazer do SPNat
a casa do naturismo brasileiro, sem fronteiras e
com muita união. Sinto­me particularmente feliz
por compartilhar com todos vocês que só neste
encontro tivemos mais oito novos associados,
a quem damos as boas vindas.
Além de nos dar orgulho, isso mostra que temos
grandes desafios pela frente, sendo o primeiro e
o mais importante, fazer com que todos estejam
sintonizados com nossa filosofia, que é o naturis­
mo sadio, familiar e amigo. O outro é fazer com
que nossos encontros sejam sempre motivo de
ansiedade e vontade de participar, pois aqui
fazemos o que mais gostamos: interagir com
amigos e amigas que possuem a mesma men­
talidade e vontade de lutar por um grupo cada
vez mais forte e integrado. 
Enquanto pudermos atender a todos esses an­
seios da comunidade naturista de São Paulo,
trabalharemos arduamente, com o espírito de
entrega que sempre foi a marca desta adminis­
tração. 
Por isso, deixo, em meu nome e no de nossa
primeira dama e diretora de Eventos Thelma,
da Paulinha, nossa diretora administrativa, do
Luiz Ricardo, grande DJ dos encontros, e do
Wagner, diretor financeiro, nossos agradeci­
mentos por toda ajuda e votos de feliz Natal e
um ano novo naturalmente repleto de muita ale­
gria a todos.  

Luiz Fernando Machado ­ Presidente

Palavra do Presidente
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As melhores imagens da Festa dos Piratas que agitou o SPNat

Preparação começou no meio da tarde para que as pinturas encantassem a todos



Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As­
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I ­ FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse­
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân­
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1. ­ Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2. ­ Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3. ­ Utilizar meios fraudulentos para obter van­

tagem para si ou para terceiros.
I.4. ­ Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5. ­ Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II ­ COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu­
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1 ­ Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2 ­ Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3 ­ Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres­

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4 ­ Causar constrangimento pela prática de ati­
tudes inadequadas.
II. 5 ­ Portar­se de forma desrespeitosa ou discrimi­
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6 ­ Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7 ­ Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8 ­ Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou exceder­se na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na­
turistas.
II. 9 ­ Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10 ­ Apresentar­se vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat ­ Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol­
tado à Região Metro­
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na­
tureza, caracterizado
pela prática do nu­

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
auto­respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF­FNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!
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Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize­
mos para que todos montem seus kits de alimen­
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con­
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Já montou seu kit?

naturalmenteSítio dos horrores
Uma festa assustadora, como pode ser comprovado na galeria de fotos do Halloween do SPNat


