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Naturismo nao e so ficar sem roupa

Muitas atividades marcam encontro do SPNat

Presidente

Queridos amigos e amigas naturistas....

Estamos iniciando mais uma etapa da historia
do SPNat, que no ultimo encontro contou com
a posse da nova diretoria para o periodo 2018-
2020. Por isso fiz questado de selecionar a foto
que ilustra este Editorial para nao s6 agradecer
a essa equipe tao talentosa e dedicada, mas
também para que cada um deles represente
vOCcé que nos |lé neste instante.

O Wagner, a Thelma e a Paulinha dedicam-se
de corpo e alma ao SPNat e para fazer com que
todos os nossos associados se sintam como
parte integrante da nossa diretoria. A cada novo
encontro se esforcam para que tudo aconteca
da melhor forma possivel e ouvindo com muita
atencao cada anseio de nossos associados.
Esta é nossa missao no SPNat: fazer com que
os eventos sejam cada vez melhores e que
todas as vontades de cada um de vocés seja
incorporada aos encontros.

Assim como eu, essa dedicada diretoria quer
fazer com que o SPNat continue fortalecido e
reconhecido em todo o Brasil como o maior
grupo naturista do pais e o que mais cresce.
Nao é uma tarefa facil cumprir com esses obje-
tivos. Mas sabemos que a nossa uniao como
uma grande familia naturista, que respeita a in-
dividualidade de cada um, que conquistaremos
cada vez mais o respeito da comunidade natu-
rista brasileira. E 0 seu apoio para isso sera
muito importante.

Por isso, convido todos a participarem de nos-
sos encontros, trazerem novos associados e
também nos ajudando em nossos eventos, seja
propondo alguma atividade diferente, seja nos
ajudando na organizacédo dos encontros.

O crescimento constante e sustentavel do
SPNat é uma das principais bandeiras que
todos nos naturistas devemos levantar. Deve-
mos continuar honrando a filosofia de convivén-
cia em harmonia com a natureza e com 0 Nn0sso
préoximo, fazendo do naturismo saudavel e fa-
miliar a nossa marca registrada.

Luiz Fernando Machado - Presidente do SPNat

naturismo de S&o Paulo tem muito o

que comemorar pelo que aconteceu no

encontro do final de maio, quando foi
dada posse a nova diretoria do SPNat.Além da
posse em si, que consolida o maior grupo na-
turista do Brasil e o que mais cresce, o encontro
mais uma vez mostrou que organizagao e uniao
sao as ferramentas preciosas para fazer a dife-
renca e fortalecer o espirito familiar saudavel
que é a marca registrada do SPNat.

Como sempre, o encontro foi recheado de ativi-
dades, animacao, tempo firme e entrosamento
de todos. O susto pela greve dos caminhonei-
ros, que deixou muita gente sem combustivel
para chegar ao sitio, ndo chegou a comprome-
ter o encontro, que teve mais de 100 pessoas
em Atibaia no ultimo fim de semana de maio.

Ainda na sexta-feira alguns naturistas de mais
longe comegaram a chegar para o evento e,
claro, para preparar o encontro com a quali-
dade que ja € uma caracteristica de nossos en-
contros. Entre eles, nosso maquiador oficial e
associado Fabio Leme, que preparou um fan-
tastico atelier para maquiar os naturistas para
o baile do avesso. Na sexta-feira, fez diversos
ensaios que deram o tom do que esperar para
a festa oficial.

O sabado amanheceu como todos torC|amos
com tempo firme apesar do friozinho mas que
garantiu para bons momentos na piscina, cami-
nhadas até a cachoeira e muitas brincadeiras
na area gramada. Na abertura do encontro, que
contou com a presenga do Pedro Ribeiro, presi-
dente da FBrN, foi empossada a nova diretoria e
entregue pelo nosso associado mirim Nathan um
lapis-semente que vira flor para todos os associ-
ados em homenagem ao diado melo ambiente.

Apos a abertura oficial do encontro, cada grupo
se reuniu para atividades especificas como cur-
tir a area da piscina, visita a cachoeira e ao
alambique e uma atividade nova oferecida
pelos nossos associados Nado Ferreira e a
querida Teresinha Zilo, que levaram a todos a
arte-terapia, que vocé pode conferir melhor
nesta edicao.

O ponto alto do encontro foi a festa do aveso,
que mais uma vez mostrou a criatividade de
todos e comprovou que néo é preciso estar nu
para ser naturista. Todos, muito bem vestidos e
produzidos, causaram sensacido, como pode
ser visto no album da pagina seguinte. Palmas
para todos e em especial para os vitoriosos da
noite, os nossos queridos Adriano, Pedro
Ribeiro e a sempre linda Bete Fernandes.



witwralmente

Caracterizacao do baile do avesso foi fantastica e dificultou a vida dos jurados
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Mais do que € o naturis
O Naturismo € um modo de vida em harmonia com
a natureza, caracterizado pela pratica do nudismo
em grupo, que tem por intengao favorecer o auto-
respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com o
meio ambiente. Essa definicAo da Federacao
Brasileira de Naturismo é mais do que acertada
para 0 nosso grupo. Realmente praticamos o nudis-
mo, mas muito mais do que isso, vivemos em har-
monia com a natureza e respeitamos nossos iguais
com o verdadeiro espirito familiar que nos une. No
encontro de maio, toda essa pratica ficou ainda
mais evidente com a animacgao de todos e com a
convivéncia em grupo de maneira bastante
agradavel. O Baile do Avesso foi um sucesso e as
outras atividades, também.

" M ’ A 3 -
Uma das melhores praticas do ultimo evento foi a
aula de arte-terapia, oferecida pelos nossos amigos
e artistas plasticos Nado Ferreira e Teresinha Zilo,
que apresentaram o conceito e ainda ofereceram
uma oficina de pintura para os interessados.

witwalmente

usar a arte para criar
y algo novo sem nenhum
. tipo de preocupacao es-
tética, mas para expres-
sar sentimentos e para
4 nos reorganizarmos in-
4 ternamente.

Como outras artes, co-
lorir coloca o ser hu-
mano em contato com
’ suas ansiedades e me-
dos, favorece a coorde-
nacao motora, e estimula o equilibrio fisico, mental
e espiritual. O ato de preencher uma ilustracéo nos
coloca no centro do processo, nos obrigando a
mudar o foco de nossas preocupagdes, para uma
atividade simples, respeitando apenas o limite das
linhas de cada ilustracdo. Além de se sentirem re-
laxados, os partici-
pantes tiveram suas
obras expostas no en-
contro.

Além dessa oficina,
tivemos aula de bam-
bodanga com nossa
primeira-dama e ago-
ra diretora de eventos,
Thelma Gil, e leitura ™
de cartas, pela nossa |
cada vez mais atuante
associada Teresinha |
Zilo.

Descrigao do grupo SPNat - Naturistas da Grande Sao Paulo

Grupo naturista vol-

oA GRAND tado & Regigo Metro-
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S “fo& politana de Séo
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Sppat harmonia com a na-

tureza, caracterizado
pela pratica do nu-

dismo em grupo, que tem por intencao favorecer o
auto-respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF-FNI). Nosso intuito &, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vinculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo vocé nao encontrara material eroético!

i No mais, muitas
atividades nas a-
reas de piscina e
gramado, para
™ deixar todos com
¥ vontade de repetir
a dose. Por isso,

) muitos ja confir-
maram e todos g - . 5
estdo convidados
para nosso proxi-
mo encontro, de 7 4
a9dejulho, fimde [
semana prolonga- =
doemquejaestdao - =~

marcadas muitas
atividades e, 16gi-
co, varias novida-
des, inclusive uma
deliciosa feijoada

£ 45 que sera prepara-
->/Th§ da pelo nosso DJ

" e master chef
Luiz. Nao deixe para a ultima hora e garanta sua vaga.
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grande festa de 2018 com 03 dias de Naturismo
‘Temos uma TV no sitio que cstard ligada na sala o tempo
todo para acompanharem os jogos da copa ¢ com direito a
Tlareira quentinha ! E Vocé ndo pode perder isso .
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Feijoada do DJ Luiz, ]ngos de mhulalm
campeﬂnalo de futebol de botéo e para fechar a noite Baile dos Times | 3
de futebol ou times da Copa - venha com sua camisa de torcedor. L
-D go - Churrasquinho, tipicas juninas, quentio, vinho |
|, quente, pipoca, cachorro quente, bolos e a noite Baile Country. t
; -Segunda-Feira - Deliciosa Macarronada, bolo dos aniversariantes do ‘*
més, piscina, volel, cachoeira @ amigos para rever @ matar saudades! E
H
Vocé ja fez a sua reserva?  spnat0i@gmail.com 1'5"’: b
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Ja montou seu kit?

Voltamos a lembrar neste espaco o convite que fize-
mos para que todos montem seus kits de alimen-
tagao composto por pratos, talheres e copos de uso
9 pessoal. Com esta pratica, evitamos o
uso de descartaveis, que tanto con-
LS| tribuem para o aumento da poluigo.
ff"; Contamos com mais essa pratica que
combina com nosso modo de ser.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As-
sembleia Geral Extraordinaria niumero 3, realizada
em 07/12/1996, no Sitio Ibatipora, em Porto
Feliz/SP.

| - FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse-
Ihos Deliberativos dos Clubes, em primeira instan-
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
ultima instancia, sdo motivos para expulsao de seus
agentes dos quadros sociais e das areas naturistas
regidas pelas entidades filiadas a FBrN:

I.1. - Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de carater sexual ou obscenos
nas areas publicas.

I.2. - Praticar violéncia fisica como meio de
agressao a outrem.

I.3. - Utilizar meios fraudulentos para obter van-

tagem para si ou para terceiros.

I.4. - Portar ou utilizar drogas toxicas ilegais.

I.5. - Causar dano a imagem publica do Naturismo
ou das areas naturistas.

Il - COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu-
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidéncia examinadas pelos Conselhos na forma
referida no Iltem I, constituem motivos para
adverténcia, suspensado e expulsdo dos seus
agentes dos quadros sociais e das areas regidas
pelas entidades filiadas a FBrN:

II. 1 - Concorrer para a discordia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotagao sexual.
Il. 2 - Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissao dos mesmos.

Il. 3 - Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres-

peitar os horarios de siléncio regulamentados.

Il. 4 - Causar constrangimento pela pratica de ati-
tudes inadequadas.

Il. 5 - Portar-se de forma desrespeitosa ou discrimi-
natodria perante outros naturistas ou visitantes.

Il. 6 - Deixar lixo em locais inadequados.

II. 7 - Provocar danos a flora e a fauna, ou a imagem
do Naturismo.

Il. 8 - Satisfazer necessidades fisiolégicas em areas
impréprias ou exceder-se na ingestao de bebidas
alcodlicas, causando constrangimento a outros na-
turistas.

II. 9 - Utilizar assentos de uso comum sem a devida
protecao higiénica.

Il. 10 - Apresentar-se vestido em locais e horarios
exclusivos de nudismo, sendo tolerado as mulheres
o topless, durante o periodo menstrual.

wituralmente

Expediente:

Presidente: Luiz Fernando Machado

Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Thelma Gil

Dir. Financeiro: Wagner Pereira

Conselho: Daniel Aténcio, Lemonour de Menezes Souza e Samuel Luiz de Oliveira
Editor e jornalista responsavel: Gildo Mazza

Fotos desta edicado: Gildo Mazza e Giovanna Mendes
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat




