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A
festa da ressaca de carnaval, com o
concurso do chapéu maluco, que acon­
teceu em março, deixou um exemplo a

mais para todos os associados e simpatizantes
do SPNat. Além da organização de primeira e

de um tempo bastante agradável, ficou a marca
da união e espírito familiar que nos une.  
Na abertura, como sempre, nossa primeira
dama Thelma Gil fez as recomendações gerais
e pediu a colaboração de todos para que o

evento fosse o
mais agradável
possível e o me­
nos cansativo
Nas boas vin­
das aos presen­
tes, nossa Miss
Áurea entregou
para todas as

mulheres uma pequena lembrança do SPNat
para o Dia Internacional da Mulher.

Toda a união ficou ainda mais clara na eleição
da diretoria do SPNat, no domingo, organizada
pelo Celso Genaro, presidente da Mesa, com
apoio de seus ajudantes Thiago e Nathan, que
contou com a presença maciça de associados
e votação   unânime na chapa única que se

apresentou para a eleição, sem votos brancos
ou nulos. 
Ficou assim composta a nova administração,
que tomará posse em nosso encontro de maio:
Presidente: Luiz Fernando Machado
Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Thelma Gil
Dir. Financeiro: Wagner Pereira
Aos eleitos, desejamos uma excelente adminis­
tração, com muitas atividades em prol de nosso
grupo e do naturismo paulista e brasileiro.

Como tinha de ser, seguiu­se à abertura o entro­
samento de todos. Brincadeiras na piscina, cami­
nhadas e mergulho na cachoeira e muito ba­
tepapo foram os ingredientes principais dos dois
dias do encontro, que contou ainda com o desfile
de gala do chapéu maluco, que logicamente teve
premiação aos melhores: Áurea, Kenji e Genaro.

Palavra do Presidente

Queridos amigos e amigas naturistas....

Quero agradecer a todos os naturistas que
fazem parte da família SPNat e que compare­
ceram em peso em nosso último encontro,
quando realizamos a eleição da Administração
para o período 2018­2020.
Ao longo de toda a administração que agora se
encerra, frisamos a importância da união para
o fortalecimento do nosso grupo e do naturismo
paulista e brasileiro. Foi o que nos uniu durante
todo o tempo em que estivemos à frente do
SPNat e nos fez realmente ganhar destaque
não só em São Paulo, mas também em todo o
Brasil, o que nos permitiu almejar e conquistar
importantes cargos na diretoria da Federação
Brasileira de Naturismo. As cadeiras que ocu­
pamos na FBrN são a demonstração clara de
que o caminho que resolvemos trilhar, ao lado
de todos vocês, nos fez mais fortes.
Deixo aqui o meu reconhecimento a todos da
diretoria que me acompanharam até o último
encontro, que vocês podem ter uma ideia do
sucesso vendo esta edição do “naturalmente”.
E como não poderia deixar de ser, dou as boas
vindas à nova Administração que irá me acom­
panhar a partir deste encontro. Na verdade,
nada mudou substancialmente. Continuarei
rodeado de pessoas que amo e que me aju­
daram bastante até agora e que irão continuar
ao meu lado nessa nova jornada.
Aos nossos associados, que acreditaram desde
o começo em nossas propostas de fortaleci­
mento do SPNat, fica aqui o compromisso de
que continuaremos empenhados nesse mister.
Queremos continuar sendo reconhecidos como
o maior grupo naturista do Brasil e o que mais
cresce. Podem ter a certeza de que tudo fare­
mos para seguir realizando encontros
agradáveis e cheios de surpresas, faça sol ou
faça chuva, para que todos desfrutem o que há
de melhor: 

O naturismo sadio e familiar que nos une. 

Luiz Fernando Machado ­ Presidente do SPNat 

Encontro fortalece união no SPNat
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Chapéu foi o ponto forte na noite de gala do SPNat

Os jurados tiveram muita dificuldade para escolher o melhor chapéu da festa. Originalidade, beleza e tamanho foram os quesitos. No final, 
a alegria de nossos associados Áurea, Kenji e Gennaro, que levaram os prêmios. Mas o que contou mesmo foi a animação de todos, 

como pode ser observado na galeria abaixo.
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... continuação da noite de gala

Bambodança e relax

Atividades na piscina e na área gramada enriquecem os encontros

As atividdes em grupo sempre são uma marca dos
encontros do SPNat. Piscina, bambodança, caminha­
das até a cachoeira, vôlei, yoga naturista e muitas ou­
tras brincadeiras. O importante é confraternizar e
nossos associados fazem isso muito bem, com toda

a disposição de passar o tempo num grupo cada vez
mais familiar. No último evento, isso ficou ainda mais
marcante pela presença de tantas pessoas e muitas
delas que foram ao SPNat pela primeira vez e se sen­
tiram como se já fizessem parte do grupo há tempos.

E esse é nosso objetivo: entrosar cada vez mais
novos associados e fazer com que todos se sintam
em casa, num ambiente sadio, de amizades ver­
dadeiras e com o verdadeiro espírito naturista que nos
une. 

Confirmou sua
reserva? Vamos comemorar

o Dia do Meio 
Ambiente

Atividades,
esportes e

muito 
naturismo

Baile e posse
da nova 
Diretoria

Não perca!
Vai ser um
encontro e

tanto

Faltam
poucos

dias



Estas normas foram aprovadas pela FBrN na As­
sembleia Geral Extraordinária número 3, realizada
em 07/12/1996, no SÍtio Ibatiporã, em Porto
Feliz/SP.

I ­ FALTA GRAVE: As condutas abaixo relacionadas,
com grau de intensidade examinado pelos Conse­
lhos Deliberativos dos Clubes, em primeira instân­
cia, e pelo Conselho Maior da FBrN, em segunda e
última instância, são motivos para expulsão de seus
agentes dos quadros sociais e das áreas naturistas
regidas pelas entidades filiadas à FBrN:
I.1. ­ Ter comportamento sexualmente ostensivo
e/ou praticar atos de caráter sexual ou obscenos
nas áreas públicas.
I.2. ­ Praticar violência física como meio de
agressão a outrem.
I.3. ­ Utilizar meios fraudulentos para obter van­

tagem para si ou para terceiros.
I.4. ­ Portar ou utilizar drogas tóxicas ilegais.
I.5. ­ Causar dano à imagem pública do Naturismo
ou das áreas naturistas.

II ­ COMPORTAMENTO INADEQUADO: As condu­
tas abaixo relacionadas, com grau de intensidade e
reincidência examinadas pelos Conselhos na forma
referida  no Item I, constituem  motivos  para
advertência, suspensão e expulsão dos seus
agentes dos quadros sociais e das áreas regidas
pelas entidades filiadas à FBrN:
II. 1 ­ Concorrer para a discórdia por intermédio de
propostas inconvenientes com conotação sexual.
II. 2 ­ Fotografar, gravar ou filmar outros naturistas,
sem a permissão dos mesmos.
II. 3 ­ Utilizar aparelhos sonoros em volume que
possa interferir na tranquilidade alheia e/ou desres­

peitar os horários de silêncio regulamentados.
II. 4 ­ Causar constrangimento pela prática de ati­
tudes inadequadas.
II. 5 ­ Portar­se de forma desrespeitosa ou discrimi­
natória perante outros naturistas ou visitantes.
II. 6 ­ Deixar lixo em locais inadequados.
II. 7 ­ Provocar danos à flora e à fauna, ou à imagem
do Naturismo.
II. 8 ­ Satisfazer necessidades fisiológicas em áreas
impróprias ou exceder­se na ingestão de bebidas
alcoólicas, causando constrangimento a outros na­
turistas.
II. 9 ­ Utilizar assentos de uso comum sem a devida
proteção higiênica.
II. 10 ­ Apresentar­se vestido em locais e horários
exclusivos de nudismo, sendo tolerado às mulheres
o topless, durante o período menstrual.

Normas éticas do naturismo brasileiro

Descrição do grupo SPNat ­ Naturistas da Grande São Paulo
Grupo naturista vol­
tado à Região Metro­
politana de São
Paulo. 
O Naturismo é um
modo de vida em
harmonia com a na­
tureza, caracterizado
pela prática do nu­

dismo em grupo, que tem por intenção favorecer o
auto­respeito, o respeito pelo outro e o cuidado com
o meio ambiente.(INF­FNI). Nosso intuito é, além
de discutir o naturismo no nosso estado, fortalecer
o relacionamento entre os naturistas de nossa terra,
criando um vínculo entre eles e fortalecendo, cada
vez mais, a filosofia naturista.

Neste grupo você não encontrará material erótico!

Expediente:
Presidente: Luiz Fernando Machado
Dir. de Adm. e Secretaria: Paula Duarte Silveira
Dir. de Eventos: Luiz Ricardo Ferreira
Dir. Financeiro: Wagner Pereira
Conselho: Daniel Atêncio, Lemonour de Menezes Souza e Samuel Luiz de Oliveira
Editor e jornalista responsável: Gildo Mazza
Fotos desta edição: Gildo Mazza e Giovanna Mendes 
http://br.groups.yahoo.com/group/spnat
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Voltamos a lembrar neste espaço o convite que fize­
mos para que todos montem seus kits de alimen­
tação, composto por pratos, talheres e copos de uso

pessoal. Com esta prática, evitamos o
uso de  descartáveis, que tanto con­
tribuem para o aumento da poluição.
Contamos com mais essa prática que
combina com nosso modo de ser.

Já montou seu kit?

naturalmente

Atenção, colecionadores

Mais um pouco dos nossos encontros, em fotos que dizem tudo


